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PRVA POMOC KOD
KONVULZIVNOG
NAPADA
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STO JE EPILEPSIJA?
Epilepsija je poremecaj funkcije mozga, koji se ispoljava u obliku konvulzija koje se periodicki
ponavljaju.

STO JE KONVULZIJA?

Svaku nasumisao, osjecajiliradnju, kontrolirajumozdane stanice koje medusobno komuniciraju
kroz stalne elektri¢ne impulse. Konvulzija nastupa kada iznenadna navala elektri¢ne aktivnosti
poremeti ovaj ustaljeni proces. Komunikacija izmedu stanica postaje neartikulirana i nase
misli, osjecaji ili pokreti se u trenutku poremete ili postanu nekontrolirani.

Premda ovakve konvulzije djeluju zastradujuce, one se u vecini slucajeva smire bez ikakve
intervencije. Nakon sto konvulzija prestane, osobi se postupno pocinje vracati kontrola i
orijentacija, bez ikakvih trajnih posljedica.Vecina osoba kojima je dijagnosticirana epilepsija,
kontrolira konvulzivne napade lijekovima.

Kako prepoznati konvulzivni napad

Medunarodni stru¢njaci se slazu da konvulzije, premda slozene prirode, uglavnom spadaju u
dvije kategorije: jedna obuhvaca tzv. parcijalne ili fokalne konvulzije, a druga generalizirane.
Parcijalne ili fokalne konvulzije nastaju u jednom dijelu mozga [to je fokalni dio mozga] i
djeluju na onaj dio tijela koji kontrolira taj dio mozga. Generalizirane konvulzije ukljucuju cijeli
mozak i stoga djeluju na cijelo tijelo.

B Jednostavne parcijalne konvulzije

Jednostavne parcijalne konvulzije su lokalizirane konvulzije koje djeluju na samo jedan dio
mozga. Simptomi koje osoba ima ovise o funkciji koju taj dio mozga kontrolira. Konvulzije
mogu uzrokovati nedobrovoljne kretnje ili ukocenje jednog od udova, osjecaj “ve¢ videnog”
(déja vu), neprijatan miris ili okus, ili senzaciju u stomaku poput ‘leptira’ili mu¢nine. Osoba je
tijekom cijele konvulzije potpuno pri svijesti. Konvulzija obi¢no traje manje od jedne minute,
a osoba se nakon toga oporavi. Kada se parcijalna konvulzija rasiri i obuhvati cijeli dio mozga,
ona se tada naziva sekundarnom generaliziranom konvulzijom.
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Parcijalne ili fokalne konvulzije nastaju u jednom dijelu Konvulzije koje zapocnu u jednom dijelu mozga mogu se
mozga. prosiriti i zahvatiti cijeli mozak, pa tada postaju sekundarne

generalizirane konvulzije.
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7\/ unutar kojega konvulzivna aktivnost nastaje.

B Kompleksne parcijalne konvulzije

Ovaj oblik konvulzija takoder utjece na jedan dio mozga, ali je stanje svjesnosti osobe koja
ih prozivljava promijenjeno. Osoba se ¢esto doima zbunjena i iznenadena i moze provoditi
Cudne radnje, npr. igrati se sa odje¢om, zvakati na prazno ili ispustati neobi¢ne zvukove.
Konvulzija obi¢no traje jednu do dvije minute, ali nakon napada osoba moze biti zbunjenaiili
pospana jos nekoliko sati.

B Konvulzije koje dovode do stanja psihicke odsutnosti [ranije poznate
kao “petit mal”]

Ovo je generalizirani oblik konvulzija koje djeluju na cijeli mozak i u¢estalije su kod djece. Kod
ovog oblika, osoba gubi osjecaj za sve 5to se oko nje desava, ali samo u rijetkim slu¢ajevima
pada na tlo. Osoba uglavnom pilji u prazno i moZe okrenuti ocima ili treptati.

Ponekad je teSko uociti razliku izmedu sanjarenja i ovog oblika konvulzije. Medutim, konvulzije
koje dovode do stanja psihi¢ke odsutnosti se pojavljuju iznenadno i traju nekoliko sekundi i
zatim naglo prestanu, a osoba nastavlja sa onim $to je ranije radila. Premda ove konvulzije
traju samo nekoliko sekundi, one se mogu javljati vise puta na dan, pa stoga mogu uzrokovati
poremetnje u ucenju.

B Mioklonicke konvulzije

Mioklonicke konvulzije karakteriziraju nekontrolirani misi¢ni gréevi. Ove se konvulzije obi¢no
javljaju odmah nakon budenjaili odlaska na spavanje, kada je osoba umorna. Budu¢i da se radi
o generaliziranim konvulzijama, dolazi i do nesvjestice, ali ona je kratka i jedva primjetna.
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B Tonicko-klonicke konvulzije [ranije poznate kao “grand mal”]

Tonicko-klonice konvulzije su generalizirane konvulzije
koje obuhvadaju cijeli mozak. Na te konvulzije vecina
ljudi pomisli kada se govori o epilepsiji. Neke osobe
mogu dozZivjeti tzv. “auru’, koja se ocituje kao osjecaj
"ve¢ videnog” (déja vu) ili kao ¢udan osjecaj u stomaku,
neobican miris ili okus, a to se oituje nesto prije nego sto
konvulzija nastupi. Sama “aura” je jednostavna parcijalna
konvulzija.

Tijekom tonicko-kloni¢ke konvulzije, tijelo se ukodi i
osoba pada na pod [tonicka faza]. Njeni udovi se tada
pocinju grciti jakim, ritmickim pokretima [klonicka faza].
Osobi moze izlaziti pljuvacka na usta ili moze poplaviti ili Konvulzije koje zahvacaju cjeli mozak,
pocrvenjeti u licu ili izgubiti kontrolu nad mjehurom i/ili  nazivaju se primarnim generaliziranim
crijevima. konvulzijama.

Premda ovaj oblik konvulzivnog napada moze izgledati

zastrasujuce, sama konvulzija obi¢no ne uzrokuje povrede. Osoba, medutim, moZe povracati
ili se ugristi za jezik ili se eventualno ozlijediti ukoliko padne na obliznje stvari tijekom pada
ili konvulzije. Konvulzija obi¢no prestaje nakon nekoliko minuta. Tijekom tog vremena, osoba
je obi¢no zbunjena ili mamurna. MoZe imati glavobolju i Zeljeti spavati. Ova pospanost moze
trajati nekoliko sati.

B Tonicke konvulzije

Tonicke konvulzije su generalizirane konvulzije koje uzrokuju koCenje misica, te ukoliko osoba
stoji, moze prili¢no tesko pasti na pod. Te se konvulzije mogu javiti u serijama tijekom spavanja,
ali ako je osoba budna, one mogu uzrokovati ozljede glave. Ukoliko je potrebno, savjetuje se
nosenje zastitnog Sljema. Ako se osoba ozlijedi, potrebno je potraziti lije¢nicku pomoc.

B Atonicke konvulzije

Atonicke konvulzije su generalizirane konvulzije koje utjeCu na misi¢ni tonus, uzrokujudi
pad na pod kod osobe koja ih proZivljava.One se &esto nazivaju ‘padavicom’ ili astatickim
konvulzijama, a mogu uzrokovati ozljede glave ili lica. Da bi se takve ozljede izbjegle,
preporuca se nosenje zastite na glavi. Oporavak je uglavnhom brz. Ukoliko dode do ozljede,
potrebno je zatraziti lije¢nicku pomoc.



PRVA POMOC PRILIKOM
KONVULZIVNOG NAPADA

Sto je potrebno u¢initi kada netko dobije konvulzivni napad, ovisit ¢e o vrsti
konvulzija koje osoba trpi.

B TONICKO-KLONICKE KONVULZIJE

Konvulzivna ili tonicko-klonicka konvulzija nastupa u trenutku kada osoba izgubi svijest,
iznenada se ukoci, padne na pod i po¢ne se gréiti.

Kako pruziti pomo¢:
v/ Ostanite uz osobu - zadrzite hladnokrvnost.
v/ Obratite paznju na vrijeme trajanja/duzinu konvulzije.
v/ Zastitite osobu od ozlijedivanja - uklonite sve tvrde predmete sa okolnog
podrudja.
Stavite joj nesto mekano pod glavu. Otkopcajte svu tijesnu odjecu.
Pazljivo je okrenite na stranu - 5to je prije moguce, kako bi joj olaks3ali disanje.

v/
v/ Uspostavite komunikaciju kako biste znali da li se osoba osvijestila.
v/ Ohrabrite osobu.

v/

Udaljite znatizeljnike.

X Ne sputavajte pokrete osobe koja ima napad.
X Ne stavljajte joj niSta na silu u usta.
X Nemojte osobi davati vodu, tablete ili hranu, dok se potpuno ne pribere.

Nakon konvulzivnog napada, osobu se treba staviti da leZi na lijevoj strani. Ne zaboravite da
postoji manja vjerojatnost da ¢e nakon konvulzije do¢i do povracanja, prije no $to se osoba
potpuno pribere. Zbog toga bi joj glava trebala biti okrenuta na stranu, tako da se povraceni
sadrzaj moze iscijediti iz usta, a da se pri tome ne udahne u pluca. Ostanite sa osobom dok se
potpuno ne oporavi (5 do 20 minuta).

Nazovite vozilo hithe pomoci na broj 000 ukoliko:

konvulzivna aktivnost potraje vise od 5 minuta ili ukoliko se nakon nje odmah pojavi
druga konvulzija

v/ se osoba ne osvijesti za 5 minuta nakon zavrsetka konvulzivnog napada

v konvulzija nastupi u vodi

v/ je osoba ozlijedena

v/ jetrudna iliima dijabetes

v/

v/

N

mislite ili vjerujete da joj je to prvi konvulzivni napad u Zivotu
ne znate $to uciniti.



Kompleksna parcijalna konvulzija

Kod ovog oblika konvulzije, osoba se doima kao da ne reagira na podrazaje
i da je zbunjena. Automatski pokreti, poput pucketanja usnama, vrludanja
ili otresanja rukom, mogu biti prisutni. Osoba se moZe neprimjereno ponasati, $to
se moze zamijeniti sa utjecajem alkohola ili opojnih droga.

v Tijekom kompleksne parcijalne konvulzije, mozda ¢ete morati pazljivo voditi osobu
kako bi izbjegla zapreke i maknuti je od opasnih mjesta.

v/ Nakon $to konvulzija zavrsi, uspostavite briznu komunikaciju i pitajte je osjeca li se
dobro.

v Ukoliko se osoba ne oporavi za 15 minuta, nazovite ambulantno vozilo.

Konvulzije stanja psihicke odsutnosti

Konvulzije stanja psihicke odsutnosti uzrokuju trenutni gubitak osjecaja za stvarnost. Osoba
pilji u prazno, oci joj mogu biti prevrnute prema gore i moze treptati. Ovo stanje je lako
zamijeniti sa sanjarenjem. Trebate biti u stanju prepoznati da se radi o konvulziji i ohrabriti
osobu, te joj ponoviti sve informacije koje mozda nije bila u stanju ¢uti tijekom napada.

PRVA POMOC KOD KONVULZIVNOG
NAPADA U VODI

U odredenim situacijama, gubitak svijesti moze biti prilicno opasan i
momentalna pomo¢ mora biti drugacija od uobicajene. Pojava konvulzivnog
napada u vodi je po Zivot opasna situacija.

Ukoliko osoba prolazi kroz konvulzivni napad u vodi, npr. u kadi ili bazenu:

v/ pomozite joj tako $to Cete joj pridrzati glavu, malo zabacenu unatrag, tako da su lice i
glava iznad vode.

v/ izvucite je iz vode ¢im se aktivni pokreti karakteristi¢ni za konvulzivni napad smire

v provjerite da li osoba dise. Ukoliko ne dise, odmah zapocnite CPR (umjetno
ozivljavanje).

/' nazovite vozilo hitne pomodi. Cak i u slu¢aju kada se osoba doima potpuno
oporavljena, svejedno ¢e joj trebati detaljan lijecnicki pregled. Udisanje vode moze
uzrokovati ostecenje plucaiili srca.

Mjere predostroznosti: Ukoliko se konvulzija desi izvan vode, osoba ne bi smjela nastaviti sa
vodenim sportovima toga dana, ¢ak i ukoliko se doima potpuno oporavljenom.



PRVA POMOC ZA OSOBE
U BOLESNICKIM KOLICIMA

Ukoliko netko dobije konvulzivni napad dok:

se nalazi u bolesnickim kolicima
sjedi u autobusu, vlaku ili tramvaju
je zavezan u dje¢jim kolicima:

ostanite smireni, zaustavite se i promatrajte

Nemaojte pokusavati zaustaviti konvulziju

Nemajte nista stavljati osobi u usta

Nemajte je micati iz postojece pozicije - u vecini slu¢ajeva, sjedalo ¢e joj pruziti odredenu
zadtitu

Medutim, ukoliko se u ustima osobe nalazi hrana, voda ili povraceni sadrzaj, mora je se smjesta
pomaknuti iz sjedeceg polozaja i smjestiti je u postrani polozaj.

Ukoliko to nije slucaj, onda se rukovodite nize navedenim smjernicama.

Tijekom konvulzivnog napada:

v/ Zastitite osobu od pada, ukoliko nije povezana
i sigurnosnim pojasom.
_ [+*] v Uvjerite se da su bolesnicka kolica ili dje¢ja kolica
f ucvricena.
i ‘} v/ Zadtitite osobu pridrzavajuci joj glavu. Nesto
/‘ J mekano ispod glave ¢e dobro posluziti, ukoliko
i\ nema adekvatnog ugradenog oslonca za glavu.
v/ Provjerite morate li mozda maknuti tvrde
predmete koji bi mogli uzrokovati ozljede ruku ili
nogu.
v Ukoliko su joj di$ni putevi zatvoreni, mozda e
osobu biti potrebno izvaditi iz kolica.

Svijest se obi¢no vraca za nekoliko minuta. Ohrabrite
osobu i recite joj $to se dogodilo.

Ove informacije su adaptirane koristenjem materijala iz publikacije Epifile: vodi¢ za pomo¢ kod
epilepsije. Epilepsy Australia. Drugo izdanje 2004.
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Epilepsy Australia

Najveca australska organizacija za pomoc kod epilepsije, vodena od strane korisnika

Epilepsy Australia Ltd
Glavni ured

818 - 822 Burke Road
Camberwell Vic 3124

Tel: 0398059111

Faks: 03 9882 7159
epilepsy@epilepsy.asn.au
www.epilepsyaustralia.net

Epilepsy ACT

27 Mulley St Holder ACT 2611
Tel: 02 6287 4555

Faks: 02 6287 4556

epilepsy@epilepsyact.org.au
www.epilepsyact.org.au

Epilepsy Australia in NSW
PO Box 1049 Baulkham Hills NSW 2153
Tel: 02 9674 9966

Faks: 02 9620 7087

epilepsy@epilepsyaustralia.net

The Epilepsy Centre

(Centar za pomoc¢ kod epilepsije)
266 Port Rd Hindmarsh SA 5007

Tel: 08 8445 6131

Faks: 08 8445 6387

enquiries@epilepsycentre.org.au
www.epilepsycentre.org.au

Epilepsy Association of Tasmania Inc
(Tasmanijska udruga za pomo¢ kod
epilepsije)

PO Box 562 Burnie Tas 7320

Tel: 03 64317848
Faks: 03 6431 5566

etas.nw@bigpond.net.au
www.epilepsytasmania.org

Epilepsy Association of Western
Australia Inc (Udruga za pomo¢ kod
epilepsije Zapadne Australije)

The Niche

11 Aberdare Rd Nedlands WA 6009

Tel: 08 9346 7699
Faks: 08 9346 7696

epilepsy@cnswa.com
www.epilepsywa.org.au

Epilepsy Foundation of Victoria
(Viktorijska fondacija za pomo¢ kod

epilepsije)

818 Burke Rd Camberwell Vic 3124
Tel: 0398059111

Faks: 03 9882 7159

epilepsy@epilepsy.asn.au
www.epinet.org.au

Epilepsy Queensland Inc

Level 2 Gabba Towers

411 Vulture Street Woolloongabba QId 4102
Tel: 07 3435 5000

Faks: 07 3435 5025

epilepsy@epilepsyqueensland.com.au
www.epilepsyqueensland.com.au

Za dodatne informacije o epilepsiji, njenom lijecenju i kontroli, molimo vas, nazovite:

1300852853

Napomena: Premda su navedene informacije, prema nasem znanju i uvjerenju tocne i korisne, one ne bi trebale predstavljati
nadomjestak za direktnu pomo¢ koja vam je dostupna u mjesnoj drustvenoj udruzi za pomo¢ kod epilepsije ili kod adekvatnog

zdravstvenog stru¢njaka.




