EPILEPSI
NOBETINDE iLK
YARDIM




EPILEPSIi (SARA) NEDIR?

Epilepsi (sara) yinelenen nobetler seklinde ortaya ¢ikan bir beyin islevi bozuklugudur.

EPILEPSI NOBETi NEDIR?

Her diistincemiz, duygumuz ya da hareketimiz, birbirleriye dizenli elektriksel uyaranlar
araciligiyla iletisim kuran beyin hiicreleri tarafindan kontrol edilmektedir. Bu diizenin,
beyindeki ani elektriksel bosalmalarla bozulmasi sonucunda epilepsi nébeti olusur. Hiicreler
arasinda iletisim karmasasi meydana gelir ve bir an icin dlstince ve duygularimizda konfiizyon
durumu (biling bulanikhdi) olusur ve hareketlerimiz kontrol disi olur.

Epilepsi nobetleri (rkitlicl olabilmesine karsin, bircok vakada nobetler miidahale
gerektirmeden sona ermektedir. Nobet sona erdiginde kisi yavas yavas kontroliini geri kazanir
ve hastaligin herhangi bir etkisi olmadan kendini toparlar. Epilepsi tanisi konulan kisilerin cogu
nobetlerini ilacla kontrol altinda tutmaktadir.

Epilepsi nobetlerini tanima

Nobetlerin, cok karmagsik olmasina karsin, genellikle iki kategoride siniflanmasi uluslararasi
diizeyde kabul gérmektedir: Birincisi kismi (parsiyal ya da fokal) ikincisi ise, jeneralize (genel,
yaygin) nobet olarak adlandirimaktadir. Kismi ya da fokal nébetler beynin bir boliimiinde
baslar [beyindeki herhangi bir odakta] ve viicudun, beynin o bélimii tarafinda kontrol edilen
kisimlarini etkiler. Jeneralize nébetler tim beyne yayilir ve bu nedenle tiim viicudu etkiler.

Bl Basit kismi nobetler

Basit kismi nobetler beynin yalnizca bir bolimiini etkileyen lokalize ndbetlerdir. Kiside
goriilen belirtiler, beynin o boliminiin kontrol ettidi isleve badlh olacaktir. Nobet, istem
disi hareketleri ya da kol ve bacaklarda sertligi, daha 6nce yasamistim hissini (deja vu), hos
olmayan kokular duyma ya da tatlar hissetme veya midede titreme, heyecan ya da bulanti gibi
belirtileri kapsayabilir. N6bet sirasinda kisinin bilinci tamamen yerindedir. N6bet genellikle bir
dakikadan daha kisa sirer ve kisi daha sonra iyilesir. Kismi ndbet yayildiginda ve tim beyni
kapsadiginda ikincil jeneralize n6bet olarak adlandirilir.
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Kismi ya da fokal nébetler beynin bir Beynin bir béliimiinde baslayan nébetler,
béliimiinde meydana gelmektedir. tiim beyni kapsayacak sekilde yayilabilir ve

ikincil jeneralize n6betler haline gelir.
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beyincik temporal ll'.l Nébetler ve epilepsi bazen, beynin nébet aktivi-
lob J tesinin basladigit lob ya da béliimiine bagl olarak
adlandiriimaktadir.

B Karmagik kismi nobetler

Bu tiir ndbet beynin yalnizca bir bolimiini etkilemektedir. Ancak, kisinin biling durumu
degismektedir. Kiside genellikle biling bulanikligr ve saskinlik g&riinebilir ve kisi giysileri ile
yapabilir. Nobet genellikle bir iki dakika sirer. Ancak kiside nobetten sonra birkac dakika ile
birkag saat arasinda biling bulanikhdr ve uyusukluk olabilir.

B Dalma (absans) nobetleri [daha dnce petit mal (kiiciik nobet) olarak
adlandirihyordu]

Bu, tim beyne yayilan jeneralize bir ndbet olup, cocuklarda daha yaygin olarak goriiliir. Bu
nobette kisi cevresinden haberdar degildir, ancak nadiren yere diser. Gozlerini dikip sabit
bakar, gozleriyle aranir ya da g6z kapaklarini kirpistirir.

Dalma (absans) ndbetleri ile hayale dalma arasindaki farki anlamak zor olabilir. Ancak, dalma
nobetleri ani baslar, birkag saniye siirer, aniden sona erer ve kisi nébet 6nceki durumuna geri
doner. Bu nobetler birkac saniye siirmesine karsin, glinde bircok defa yinelenebilir ve bu da
sonucta 6grenmeyi olumsuz etkiler.

B Miyoklonik nobetler

Miyoklonik (sigrama) ndbetleri kaslarda kisa siireli ani kontrol disi kasiimalar ile kendini
gosterir. Bu ndbetler genellikle uyandiktan kisa bir siire sonra ya da kisi yorgun oldugunda
yatarken meydana gelir. Jeneralize bir nébet oldugundan biling kaybi olusur. Ancak, bu ¢ok
kisa sireli ve zor farkedilen bir biling kaybidir.



B Tonik-klonik nobetler [onceleri grand mal (biiyiik nobet) olarak
adlandinhyordu]

Tonik-klonik ndbetler tim beyne vyayilan jeneralize
nobetlerdir. Bu nobet tiirl, epilepsi denilence ¢odu
kisinin aklina gelen ndbet tiriidir. Bazi kisilerde, nobet
baslamadan hemen 6nce daha 6nce yasamistim hissi,
midede tuhaf bir duygu ya da tuhaf tat ve koku gibi 6n
belirtiler (aura) gorilebilir. Bu &n belirtilerin (auranin)
kendisi basit kismi bir ndbettir.

Bir tonik-klonik nébet sirasinda kisi kaskati kesilir ve yere
duser [tonik asama]. Daha sonra kol ve bacaklari gicld,
simetrik ve ritmik hareketler halinde kasilmaya baglar
[klonik asama]. Agzindan képlik gelir, ylizli morarir veya  Tiim beyne yayilan nébetler birincil

kizarir ya da idrar ve/veya diskisini kagirir. jeneralize ndbetler olarak adlandirili.

Bu nobet tirini izlemek Urkitiici olmasina karsin,

nébetin kendisinin nébet gegiren kisiye zarar verme

olasilig yoktur. Bununla beraber, kisi kusabilir veya dilini 1sirabilir ve bazen yere diiserken
veya kasilma sirasinda cevredeki nesnelere carparak yaralanabilir. N6bet normal olarak birkag
dakika sonra sona erer. Bu sirada kiside genellikle biling bulanikhidr ve uyusukluk gérilir. Kisi,
bas agrisindan yakinabilir ve uyumak isteyebilir. Bu uyusukluk hissi birkag saat sirebilir.

B Tonik nobetler

Tonik nobetler kaslarin kaskati kesilmesine neden olan jeneralize nobetlerdir. Kisi eger
ayaktaysa, oldukc¢a siddetli bir sekilde yere diisecektir. Bu nobetler uykudayken ardisira
nobetler (kiime seklinde) halinde olugabilir. Ancak, kisi uyanikken olustugunda siklikla
bas yaralanmalarina neden olabilir. E§er uygunsa, kisinin bas yaralanmasindan kaginmak
icin koruyucu kask takmasi tavsiye edilmektedir. Kisinin yaralanmasi halinde tibbi yardim
isteyiniz.

B Atonik nobetler

Atonik nobetler, kisinin kaslarini gevseterek yere yikilmasina neden olan jeneralize
nobetlerdir. Nobetler codunlukla ‘disme ataklar’ ya da astatik nobetler olarak
adlandinlir.Bundbetlerbasveyaylizyaralanmalarinayolacabilir. Stirekliyaralanmadan
kaginmak icin basa koruyucu kask takilmasi tavsiye edilir. N6bet sonrasi iyilesme
genellikle oldukga hizlidir. Kisinin yaralanmasi halinde tibbi yardim isteyiniz.



EPILEPSiI NOBETiINDE iLK YARDIM

Epilepsi ndbeti geciren bir kisiye gecirdigi nobet tiiriine bagli olarak ilk
yardim yapilmaldir.

m TONIK KLONiK NOBETLER

Bir kasilma ya da tonik klonik nobet, kiside bilin¢ kaybi, viicut kaslarinda ani katilasma, yere
diisme ve kasilma/sigrama baglamasiyla belirgindir.

Nasil yardimci olunur:
v/ Kisinin yaninda kaliniz - sakin olunuz.
v/ Nébetin baslayis ve bitis saatini not ediniz/nébet siiresinin uzunlugu.

v/ Kisinin yararlanmasini 6nleyiniz - bolgedeki sert nesneleri kaldiriniz. Basinin
altina yumusak bir sey koyunuz. Siki giysileri gevsetiniz.

v/ Kisiyi yavasca yan yatiriniz - bunu, kisinin nefes almasinda yardimci olmast icin,
mimkin olur olmaz yapmaniz gerekir.

v Kisiyle iletisim kurmaya ¢alisiniz - béylece bilincinin acildigini bilirsiniz.
v Kisiye telkinde bulununuz.

v/ Cevrede izleyen kisileri uzaklastiriniz.

X Kisinin hareketlerini kisitlamayiniz.
X Kisinin agzina herhangi bir sey sokmaya calismayiniz.

X Kisi tamammen kendine gelmeden su, ilac ya da yiyecek vermeyiniz.

N6bet gectikten sonra kisinin sol tarafina yatiriimasi gerekir. Kisi tam olarak kendine gelmeden
Once az da olsa ndbet sonrasi kusma riski oldugunu unutmayiniz. Bu nedenle, basinin yan
tarafa cevrilmesi gerekir. Bylece, kusmasi halinde, yutmasi engellenmis olur. Kisi iyilesinceye
kadar yanindan ayrilmayiniz (5 ila 20 dakika arast).

Asagidaki durumlarda 000 numaradan ambulans
cagiriniz:

v/ Nébetin 5 dakikadan daha uzun siirmesi ya da hemen ardindan ikinci bir nébetin
baglamasi.

v/ Nobet sona erdikten sonra kisinin bilincinin 5 dakika icinde yerine gelmemesi.
v/ Nobetin suda meydana gelmesi.

v/ Kisinin yaralanmasi.

v/ Kisinin hamile ya da seker hastasi olmasi.

v/ Kisinin ilk defa nébet gecirdigini bilmeniz ya da diistinmeniz.

v/ Emin olmamaniz.



Karmasik Kismi Nobet

Bu tiir nobette kiside tepkisizlik ve biling bulanikligi gorilebilir. Ayrica,
dudaklar sapirdatma, etrafta dolasma, ya da ellerini kontrol edememe gibi
otomatik hareketler de gorilebilir. Kisi, asir alkol ya da uyusturucu belirtileri ile
karstirilabilen uygunsuz davranislar sergileyebilir.

v/ Bir karmagik kismi nébet sirasinda kisinin, yavasca cevredeki engelleri ge¢mesi icin
yonlendirilmesini ve tehlikeli yerlerden uzaklasmasini saglamaniz gerekebilir.

v/ Nébet sona erdiginde aranizda destekleyici bir iletisim olusturunuz ve kisiye iyi olup
olmadigini sorunuz.

v/ 15 dakika sonra kisi kendine gelmeye baslamazsa ambulans cagiriniz.

Dalma Nobeti

Dalma (absans) ndbeti kisa bir siire icin biling kaybina neden olur. Kisi gozlerini dikip sabit
bakar, gozler yukari dogru kayabilir ve titreyebilir. Bu durum hayale dalma ile karistinlabilir.
Nébetin geldigini biliniz, kisiye telkinde bulununuz ve nébet sirasinda kagiriimis olabilen her
tarl{ bilgiyi tekrar ediniz.

SUDA MEYDANA GELEN EPILEPSI
NOBETLERINDE iLK YARDIM

Belirli durumlarda biling kaybi 6zellikle tehlikelidir ve rutin islemlerin &tesinde acil durum
bakimi uygulanmasi gerekir. Suda meydana gelen epilepsi ndbetinin yasamsal tehlikesi
vardir.

Birkisinin suda (s6zgelimi, banyo veya yiizme havusunda) epilepsindbeti gecirmesidurumunda
asagida belirtilenlerin yapilmasi gerekir:

v/ Sudaki kisiye, yiiz ve basinin su yiizeyinde kalmasini saglamak icin bagini arkaya
yaslayarak destek olunuz.

v/ Nébetin aktif hareketleri biter bitmez kisiyi sudan cikariniz.

v/ Kisinin nefes alip almadigini kontrol ediniz. Almiyorsa, derhal Cardiopulmonary
Resuscitation - CPR (Kalp Masaji ve Suni Teneffls) uygulamaya baslayiniz.

v/ Ambulans cagirniz. Kisi tamamen iyilesmis gériinse bile tam bir saglik kontroliinden
gecmesi gerekir. Su yutma, akciger ya da kalbin hasar gérmesine neden olabilir.

Onlem: Nobetin yiizme etkinligi sirasinda suyun disinda meydana gelmesi halinde, kisi
tamamen iyilesmis goriinse bile, o glin yiizmeye ya da yaptigi su sporuna ara vermelidir.



TEKERLEKLi SANDALYEDE iLK YARDIM

Bir kisinin ya da ¢cocugun:

Bir tekerlekli sandalyede
Bir otobiis, tren ya da tramvayda
Cocuk arabasi ya da pusette bagli otururken epilepsi nobeti gegcirmesi halinde

Sakin Olun, Durun ve Gozleyin

Nébeti durdurmaya calismayiniz.
Kisinin agzina herhangi bir sey koymayiniz.
Oturduklar yerden kaldirmaya calismayiniz - bircok durumda sandalye biraz destek saglar.

Bununla beraber, kisinin agzinda yiyecek, su ya da kusmuk olmasi durumunda, derhal
oturdugu yerden kaldirilmasi ve yan yatirilmasi gerekecektir.

Bunun gecersiz olmasi halinde asagidaki talimatlari izleyiniz:

Bir nobet sirasinda:

v/ Emniyet kemerinin olmadigi durumlarda diismesini
1 onleyerek kisiyi koruyunuz.

v Tekerlekli sandalye ya da pusetin giivenli olmasini

. saglayiniz.
y (= v/ Basini destekleyerek kisiyi koruyunuz. Baslik
Y "J yoksa bagin altina konulacak yumusak bir destek

™ yardimci olacaktir.

v/ Cevredeki, 6zellikle kisinin kol ve bacaklarinin
yaralanmasina neden olabilecek her tiirlui sert
nesneyi kaldirmanizin gerekip gerekmedigini
kontrol ediniz.

v Soluk yolunun kapali olmasi durumunda,
bazen nobet sona erdiginde kisinin tekerlekli
sandalyeden alinmasi gerekebilir.

Kisinin bilinci genellikle birka¢ dakika icinde acilir.
Kisiye telkinde bulununuz ve kendisine ne oldugunu
aciklayiniz.

Bu bilgiler, epilepsi yonetim kilavuzu Epifiledan uyarlanmustr.
Epilepsy Australia. ikinci Baski 2004.
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Epilepsy Australia

Avustralya’nin hizmet alan yonetimli en biiyiik epilepsi kurulusu

Epilepsy Australia Ltd
Merkez Ofisi

818 - 822 Burke Road
Camberwell Vic 3124

Tel 0398059111

Faks 03 9882 7159
epilepsy@epilepsy.asn.au
www.epilepsyaustralia.net

Epilepsy ACT

27 Mulley St Holder ACT 2611
Tel 02 6287 4555

Faks 02 6287 4556

epilepsy@epilepsyact.org.au
www.epilepsyact.org.au

Epilepsy Australia in NSW
PO Box 1049 Baulkham Hills NSW 2153
Tel 02 9674 9966

Faks 02 9620 7087

epilepsy@epilepsyaustralia.net

The Epilepsy Centre
(Epilepsi Merkezi)

266 Port Rd Hindmarsh SA 5007
Tel 08 8445 6131

Faks 08 8445 6387

enquiries@epilepsycentre.org.au
www.epilepsycentre.org.au

Epilepsy Association of Tasmania Inc

(Tasmania Epilepsi Dernegi)
PO Box 562 Burnie Tas 7320

Tel 03 6431 7848

Faks 03 6431 5566

etas.nw@bigpond.net.au
www.epilepsytasmania.org

Epilepsy Association
of Western Australia Inc

(Western Avustralya Epilepsi Dernegi)
The Niche

11 Aberdare Rd Nedlands WA 6009

Tel 08 9346 7699

Faks 08 9346 7696

epilepsy@cnswa.com
www.epilepsywa.org.au

Epilepsy Foundation of Victoria

(Victoria Epilepsi Vakfi)
818 Burke Rd Camberwell Vic 3124
Tel 03 9805 9111

Faks 03 9882 7159

epilepsy@epilepsy.asn.au
www.epinet.org.au

Epilepsy Queensland Inc

Level 2 Gabba Towers

411 Vulture Street Woolloongabba QId 4102
Tel 07 3435 5000

Faks 07 3435 5025

epilepsy@epilepsyqueensland.com.au
www.epilepsyqueensland.com.au

Epilepsi, tedavisi ve yonetimine iligkin ayrintili bilgi icin [itfen asagidaki numarayi arayiniz

1300852853

Yasal Uyari: Bu bilgi notunda yer alan bilgilerin dogruluk ve yararlari bilgimiz dahilinde olmasina karsin, toplum epilepsi dernegi ya da

uygun saglik profesyonellerine danismanin yerine gecmez.




