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CHUNG DONG KINH LA Gi?
Chiing dong kinh 1a tinh trang chiic ndng néo bi réi loan biéu hién qua nhimng con déng kinh
[ap di lap lai.

CON DONG KINH LA GI?

Ting suy nghi, cdm xtc hodc hanh dong ctia chiing ta déu do cac té bao nao kiém soat. Nhiing
té€ bao nay lién lac véi nhau bang nhiting xung déng dién thudng xuyén. Can déng kinh xay ra
khi d6t nhién cé nhiing hoat déng dién kich phat lam gian doan quy trinh nay khién cho viéc
giao tiép gilta cac té€ bao nao bi réi loan va dong suy nghi, cdm xtc hodc cir ddng clia chung ta
bi l6n xon hay mat kiém soét trong gidy lat.

Du con dong kinh ¢6 thé lam cho chiing ta cdm thay hoang s, trong hau hét cac trusng hap,
con dong kinh sé tu cham dit ma khéng can phai lam gi ca. Sau khi con ddng kinh da qua,
ngudi lén con dong kinh dan da sé |4y lai su kiém soét va sinh hoat trg lai ma khong bi mét anh
hudng tai hai no. Pa s6 ngudi dugc bac si chdn doan bi chiing déng kinh sé dugc cho uéng
thudc dé khéng ché con dong kinh.

Nhan ra con dong kinh

Khéap nai trén thé gidi déu dong y rang du nhiing con dong kinh rat phuc tap, néi chung
chiing rai vao hai dién: mét I ban phan hoéc cuc bd hai |a toan thé héa. Con dong kinh ban
phan ho3c cuc bd bt dau & mot phan cla nao b [tiéu diém cla ndo] va anh hudng phan co
thé do phan nao nay diéu khién. Con dong kinh toan thé héa dinh dang dén toan nao bo va
do d6 &nh hudng dén toan co thé.

B Con déng kinh ban phan don gian (Simple partial seizure)

Con d6ng kinh ban phan don gian la con déng kinh cuc bg, chi anh hudng dén mét phan cla
ndo ma théi. Cac triéu chiing xay ra & ngudi lén con dong kinh sé tly vao chiic nang do phan
néo nay kiém soat. Con dong kinh nay cé thé dinh ddng dén cti d6ng tu y hodc cling tay chan,
cam gidc ma ho quen thudc, thdy c6 mui hay vi khé chiu, hodc c6 cdm gidc nhu ‘danh 16-t¢’
trong bung hodc budn nén. Ngudi I1én con dong kinh van hoan toan tinh tao trong suét con
dong kinh. Théng thudng, con dong kinh kéo dai chua day mét phut va sau d6 ngudi nay sé
héi phuc. Khi can dong kinh ban phan lan réng va dinh dang dén toan nao b, trudng hgp nay
dugc goi la con ddng kinh toan thé hoa thir phat.
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Con dong kinh bdn phdn hodc cuc bg bdt nguén tir moét Con dng kinh bdt ddu tir mét phdn cla néo ¢6 thé lan ra
phdn ctia ndo bé. toan néo bé thanh con déng kinh toan thé héa thir phat.



thuy vach

thuy cham
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thily thai Con déng kinh va chiing déng kinh déi khi dugc
duong goi theo nhiing tén cda thily hodc phdn ndo noi

7\/ con dong kinh xudt phdt.

B Con ddng kinh ban phan phiic tap (Complex partial seizure)

Con ddng kinh loai nay cling chi anh hudng mot phan nao ma théi thé nhung tinh trang
tinh tdo clia ngudi 1én con dong kinh bi thay déi. Ngudi nay thudng c6 vé ngo ngac va bang
hoang; va ¢6 thé c6 nhiing cit ddng la thudng nhu tdy may quan 4o, miéng nhai hodc phat
ra nhitng 4m thanh khac thudng. Thong thudng con déng kinh nay kéo dai tir mot dén hai
phut nhung ngudi lén con déng kinh c6 thé cdm thay hoang mang va ngdy ngat trong mot
vai phut dén mot vai git sau do.

tiéu nao

B Con vang (Absence seizure) [vén goi la ‘petit mal’ (con nho)]

La can dong kinh toan thé héa dinh dang dén toan nio b va thudng thay xay ra G tré em
hon. V6i can dong kinh loai nay, ngudi 1én con déng kinh bi mat y thiic vé nhiing gi dang xay
ra xung quanh nhung hiém khi bi nga ldn xuéng dat. Ho chi nhin tran tran va mat trgn ngugc
hodc chdp mét.

Con vang va tinh trang mo méng c6 khi dé bi 1an 16n. Tuy nhién con vang xay ra dot xuat, kéo
dai mot vai giay, réi thinh linh cham dut va ngudi 1én can déng kinh tiép tuc véi viéc ho dang
lam. DU nhiing con déng kinh nay chi kéo dai trong mét vai gidy, ching c6 thé xay ra nhiéu
lan méi ngay va nhu vay ngudi I1én can vang kho hoc tap.

B Con dong kinh ‘Myoclonic’ (Con co giat)

Con co giat la nhitng bép thit co giat vo thiic. Théng thudng nhiing con ddng kinh loai nay xdy
ra chdng bao lau sau khi thic day hoac sap di ngu, lGc ngudi nay cdm thdy mét. La con dong
kinh loai toan thé hda, ngudi lén con ddng kinh bi mat y thiic nhung chi trong khoanh khéc
va kho nhén biét dugc.
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B Con ddng kinh ‘Tonic clonic’ (Co citng-giat) [vén goi la ‘grand mal’
(con lon)]

Con I6n la can dong kinh toan thé hoa dinh dang dén
toan nao bo. Chinh can I6n la loai con dong kinh ma da
s6 ngudi nghi dén khi ho noi dén chiing ddng kinh. Mot
$6 nguidi ¢ thé c6 cdm giac ‘phang phat’ chdng han nhu
cadm giac ma hd quen thudc, trong bung ¢ cam giac la
hodc thédy c6 vi hay mui la ngay trudc khi 1én con dong
kinh. Chinh cdm giac phang phét la con dong kinh ban
phén don gian.

Trong ldc én con 16n, ca thé ngudi Ién con dong kinh
cling d& va ho nga lan xudng dat [giai doan cudng]. Sau
do, tay chan ho bat dau co gidt manh, dong déu theo  con déng kinh dinh ddng dén toan néo
nhip [giai doan co giat]. Ngudi 1&n can I6n c6 thé bi chdy b6 goila can dong kinh toan thé héa
nudc miéng (nudc giai), mat tim hay dé hoac tiéu va/hay nguyén phdt.

tiéu ra quan.

Du can ddng kinh loai nay nhin thay khing khiép, ngudi [én con déng kinh it khi bi tac hai bai
chinh con ddng kinh nay. Tuy nhién ho c6 thé 6i (nén) hodc can lusi va doi khi c6 thé tu gay
thuong tat néu ho va dong véi cac vat ké canh khi nga xuéng hodc co giat. Binh thudng con
dong kinh nay cham dut trong mot vai phit. Thong thudng ldc nay ngudi 1én con 16n cam
thdy hoang mang va ngdy ngéat. Ho c6 thé cdm thdy nhiic ddu va muén di ngt. Tinh trang ngdy
ngat nay c6 thé kéo dai trong nhiéu gid.

B Con dong kinh ‘Tonic’ (Co cuing)

Con do6ng kinh ‘tonic’ a con déng kinh toan thé hoéa lam cho céac bép thit ciing d& va néu
ngudi 1én can dang ding thi ho sé nga lan dung xudng dat. Nhiing can déng kinh nay c6
thé xdy ra theo tling dgt trong luc ngl nhung néu ching xay ra trong ltc dang thic, ching
thudng lam cho ngudi Ién con dong kinh bi thuang dau. Néu dugc, ngudi nay nén doi mi bao
ho6 dé tranh bi thuong. Hay di bac si néu ngudi Ién con ddng kinh bi thuong.

B Con dong kinh ‘Atonic’ (Doai co)

Con ddng kinh‘atonic’la con dong kinh toan thé hda, anh huéng dén do san chic cla bp thit
khién cho ngudi [én can dong kinh bi nga lan xuéng dat. Nhiing can dong kinh thudng dugc
goi la‘con nga lan"hodc con dong kinh liét, ¢ thé lam cho ngudi lén con déng kinh bi thuang
dau hay mat. Nhiing ngudi nay nén doi ma bao hé dé tranh bi thuong hoai hlly. Néi chung,
ngudi lén con dong kinh binh phuc nhanh chéng. Hay di bac si néu ngudi lén con dong kinh
bi thuong.



SO CU'U CON DONG KINH

Nén lam gi khi mét nguai Ién can déng kinh tuy con déng kinh cua ho la loai
nao.

m CON DONG KINH‘TONIC CLONIC’ (CO CUNG-GIAT)
Con dong kinh co gidt hodc co cing-gidt bat dau khi mét ngudi bi mat y thic, cling do bat
thinh linh, nga ldn xuéng dét va bat dau co giat.

Cach thuc giup do:

v/ & laivéingudi Ién can déng kinh - git binh tinh.

v/ D&y gio/thai gian clia con dong kinh.

v/ Ngan ngifa trudng hop bi thuwong tat - dep tréng bat cl vat ciing nao & xung quanh
Dt vat mém dudi dau nan nhan. NGi l6ng bét ci quan do chat ciing nao.

v/ Nhe nhang lan ngudi 1én con déng kinh ndm nghiéng - lam vay ngay khi c6 thé dugc dé
giup ho dé hé hap.

v/ Tim cach néi chuyén véi ho dé quy vi biét ring ho thuc sy da héi tinh.

v/ Trdnan nan nhan

v/ Xua nhitng ngudi bang quan di nai khac

X Diing khéng ché cr @6ng ctia ngudi l&n con dong kinh.
X Ding nhét bt ct vat gi vao miéng nan nhan.

X Birng cho nan nhan udng nudc, thudc hodc thiic dn cho dén khi ho hoan toan tinh téo.

Sau con dong kinh, nén dat ngudi 1én can dong kinh ndm nghiéng bén tréi. Luu y trudng hop
6i (ndn) cd thé xay ra sau can dong kinh trudc khi ngudi 1én con déng kinh hoan toan tinh téo.
Do d6, nén dat ddu cia nan nhan xoay vé mot bén dé chét 6i sé thoat ra khoi miéng va khéng
bi hut tr vao. § lai véi nan nhan cho dén khi ho hoi phuc (tr 5 dén 20 phut).

Goi xe cuu thuong 000 néu:

v con dong kinh kéo dai trén 5 phit hodc con déng kinh tha nhi xay ra lién sau do.
v/ ngudi lén can dong kinh khong tinh lai trong vong 5 phut sau khi can dong kinh
cham dut.

con dong kinh xdy ra & dugi nudc.

ngugi Ién con déng kinh bi thuong.

ngudi lén con dong kinh cé thai hay bi bénh tiéu dudng.

quy vi biét hodc tin rang nan nhan bi l1én con dong kinh lan dau tién.

AN NN

quy vi phan van khéng biét nén lam gi.
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Con ddng kinh ban phan phiic tap

V&i can dong kinh loai nay, nan nhan cé thé c6 vé khéng nhay bén va ngo
ngac. Ho c6 thé cé nhiting cr dong ty ¥ chdng nhu chép miéng, di lang
thang hodc ban tay ctt ddng vung vé. Nan nhan c6 thé biéu hién nhiing hanh vi
khéng phu hap, ¢6 thé bi hiéu Iam 1a ho bi say rugu hodc ma tay.

v/ Trong con déng kinh ban phan phic tap quy vi c6 thé can phai nhe nhang diu dét dé ngudi
lén can dong kinh tranh cac chudng ngai vat va tranh xa nhitng noi nguy hiém.
v/ Khi con dong kinh chdm dt, tim céch néi chuyén v6i nan nhan va hoi xem ho héi phuc chua.

v/ Goi xe ctiu thuong néu sau 5 phiit ma nan nhan chua héi phuc.

Con véng

Con vang khién cho ngudi [én can dong kinh bi mat y thuc trong gidy lat. Nan nhan nhin tran
tran mot cach xa vang, mat c6 thé tron ngugc va chdp mat. Nan nhan ¢6 thé bi hiéu lam la
dang mo méng. Nhan ra ho bi lén con déng kinh, trdn an nan nhan va l3p lai bt cu chi tiét nao
ma c6 thé ho khéng nghe dugc trong Ic xay ra con dong kinh.,

SO CUU CON DONG KINH XAY RA & DUGI NUGC

Trong nhing tinh huéng nhét dinh, bi mat y thuc la trudng hop déc biét nguy
hiém va phai né luc cap ctu triét € hon binh thudng. Bi lén can déng kinh &
dudi nudc la tinh hudng nguy dén tinh mang.

Néu c6 ngudi bi 1én con dong kinh & dudi nudc, thi du nhu trong bén tam, hé bai:

v/ Nang d6 nan nhan & dudi nudc, ddu ngifa ra sau dé mit va dau ho ndm trén mét nudc.
v/ Pem nan nhan ra khdi nuéc ngay sau khi nhitng cir @ong co giét cdia con déng kinh chdm dt.

v/ Kiém xem nan nhan con tha khéng, néu khong thi thuc hién phuong phép CPR (Héi Sinh Tim
Ph&i) ngay.

v/ Goixe ctu thuong cho du dudng nhu nan nhan héi phuc hoan toan, ho can phai dugc kham
stc khoe toan dién. Nudc lot vao phdi hay tim c6 thé gay tac hai.

Dé phong: Néu con dong kinh xay ra trén bg trong hoat dong bai 16i, ngudi 1én con dong kinh
khong nén tiép tuc bai 16i hodc choi mon thé thao dudi nudc vao ngay nay du ho c6 vé da hoi
phuc hoan toan.



SO CUU XE LAN

Néu c6 ngudi bi lén con déng kinh trong luc:

Dang ngoi xe lan
Dang ngoi trén xe buyt, xe lira hay xe dién (tram)
Cai nit trong xe day (pram hoic stroller)

Hay Giii Binh Tinh, Diing Lai va Quan Sat

Dirng tim cach khéng ché con dong kinh.
Dirng nhét bat c vat gi vao miéng nan nhan.
Pirng tim cach xé dich nan nhén - trong da s6 trudng hgp chiéc ghé la chd dua phan nao.

Tuy nhién, néu trong miéng nan nhan ¢ thiic &n, nudc hodc chat 6i, dgi nan nhan ra khoi ghé
va dat ho ndm nghiéng ngay lap tuc.

Néu khong can phai thuc hién diéu trén, st dung nhiing hudng dan sau day.

Luc con ddng kinh dién ra:

s v/ Bao vé nan nhan bing cich diing dé ho bj té nga néu
Q khéng cé day nit/cai an toan.
{ . v/ Béo dam xe lan hoac xe ddy & trong tinh trang vitng
Py 3 chéc.
\ /‘ “,J v/ B&ové nan nhan bang cach nang d& dau cta ho. L6t vat
s\ - mém duéi dau sé cé Igi néu ghé khong c6 san chd tua
dau.

v/ Kiém xem quy vi c6 can dep bét cd vét cing nao xung
quanh dic biét la nhitng thi c6 thé gay thuong tich cho
tay va chan.

v/ Dai khi can phai ddi nan nhan ra khéi ghé sau khi can
dong kinh chdm diit néu dudng hd hap cla ho bi tat
nghén.

Thong thudng nan nhan sé tinh lai trong vong mot vai
phut. Trdn an nan nhan va thuét lai cho ho biét chuyén
da xay ra.

Théng tin nay da dugc phdng theo Epifile: cdm nang quan ly ching déng kinh
Epilepsy Australia. An ban thi nhi nam 2004
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Epilepsy Australia

T6 chirc chiing ddng kinh do ngudi tiéu dung quan tri lén nhat Uc

Epilepsy Australia Ltd
Tru S& Chinh

818 - 822 Burke Road
Camberwell Vic 3124

Dt 0398059111

Fax 03 9882 7159

epilepsy@epilepsy.asn.au
www.epilepsyaustralia.net

Epilepsy ACT

27 Mulley St Holder ACT 2611
Pt 02 6287 4555

Fax 02 6287 4556
epilepsy@epilepsyact.org.au
www.epilepsyact.org.au

Epilepsy Australia in NSW
PO Box 1049 Baulkham Hills NSW 2153
Dt 02 9674 9966

Fax 02 9620 7087

epilepsy@epilepsyaustralia.net

The Epilepsy Centre
266 Port Rd Hindmarsh SA 5007
Dt 08 8445 6131

Fax 08 8445 6387

enquiries@epilepsycentre.org.au
www.epilepsycentre.org.au

Epilepsy Association of

Tasmania Inc

PO Box 562 Burnie Tas 7320
Dt 03 6431 7848

Fax 03 6431 5566

etas.nw@bigpond.net.au
www.epilepsytasmania.org

Epilepsy Association of Western

Australia Inc

The Niche

11 Aberdare Rd Nedlands WA 6009
Dt 08 9346 7699

Fax 08 9346 7696

epilepsy@cnswa.com
www.epilepsywa.org.au

Epilepsy Foundation of Victoria
818 Burke Rd Camberwell Vic 3124

Pt 0398059111

Fax 03 9882 7159

epilepsy@epilepsy.asn.au

www.epinet.org.au

Epilepsy Queensland Inc

Level 2 Gabba Towers

411 Vulture Street Woolloongabba Qld 4102
Dt 07 3435 5000

Fax 07 3435 5025

epilepsy@epilepsyqueensland.com.au
www.epilepsyqueensland.com.au

Mudn biét thém théng tin vé chiing déng kinh, céch chita tri va déi pho, xin goi s6

1300852853

Bai Mién Trach Nhiém: Du theo chting t6i biét thong tin trong tai liéu nay la chinh xac va hitu ich, nhung khéng c6 ngu y thay thé viéc
tryc tiép ti€p xtc vai hiép héi chiing dong kinh cong ddng ctia quy vi hodc véi chuyén vién y té thich hgp.




